De especial interés

Embajada de Espaiia en Bern

Spanische Botschaft in Bern

Kalcheggweg 24, 3000 Bern
http://www.mae.es/embajadas/berna/es/home
emb.berna@maec.es

Tél.031 3505252

Consejeria de Trabajo e Inmigracion en Bern
Kirchenfeldstrasse 42, 3005 Bern

Dirrecion postal : Postfach 246, 3000 Bern 6
consejera.laboral.berna@bluewin.ch

Tél. 031357 2257

Seccion de Trabajo e Inmigracion en Ziirich
(también para personas de Suiza oriental y Tesino)
Riedtlistrasse 17, 8006 ZUrich
seccion.trabajo.zurich@bluewin.ch

Tél. 044 368 60 90

Misién Catolica Espaiiola
Spanische kath. Mission

Webergasse 9, 9000 St. Gallen Tél. 071 222 03 38

Stiftung MINTEGRA -Bahnhofgebaude SBB - 9471 Buchs SG

Tel. 081 756 51 47 - info@mintegra.ch - www.mintegra.ch

Horarios de Atencion al Piblico MINTEGRA:

Lunes 2 a7 de la tarde

Martes, Miércoles y Viernes de 10 a 12 de la mafana y de 2 a 6 de la tarde
Jueves cerrado
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Estimados Habitantes

Nos alegra mucho poder presentarles esta guia para migrantes.

En ella encontraran las direcciones y nimeros de teléfono de las

principales instituciones y oficinas de la Region Sarganserland-Werdenberg.
Esperamos que con esta guia les sea mas fécil la entrada a la vida publica
en nuestro municipio y region.

Utlicen las amplias y variadas ofertas de informacion y cultura y pasen

a formar parte activa de nuestra sociedad.

Sean cordialmente bienvenidos.

Las comunas de la region Sarganserland-Werdenberg

Kanton St.Gallen
Gleichstellungs- und
Integrationsférderung

Con el amable apoyo de:

Publicacion: Stiftung MINTEGRA - 9471 Buchs SG
Dieseno, realizacién e impresion: vision-x.ch - 9470 Buchs
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Gemeindeverwaltungen - Administration de la comuna

Bad Ragaz www.badragaz.ch 081303 49 49
Buchs www.buchs-sg.ch 081 755 75 00
Flums www.flums.ch 081 734 05 05
(Flums, Grossberg, Kleinberg, Hochwiese)

Gams www.gams.ch 058 228 23 50
Grabs www.grabs.ch 081 750 35 00
Mels www.mels.ch 0817253030

(Mels, Heiligkreuz, Plons, Schwendi, Weisstannen, Madris, Vermol)
Pfafers www.pfaefers.ch

(Pfafers, Valens, Vason, Vattis, Vadura, St. Margrethenberg)
Quarten www.quarten.ch

(Quarten, Murg, Unterterzen, Oberterzen, Mols, Quinten, Tannenboden)
Sargans www.sargans.ch

Sennwald www.sennwald.ch

(Sennwald, Friimsen, Haag, Salez, Sax)

Sevelen www.sevelen.ch

Vilters-Wangs www.vilters-wangs.ch

(Vilters, Wangs)

Walenstadt www.walenstadt.ch

(Walenstadt, Walenstadtberg, Berschis, Tscherlach)
Wartau-Azmoos  www.wartau.ch

(Azmoos, Triibbach, Weite, Oberschan, Fontnas, Gretschins)

0813004242
0817203333

081725 56 56
0817504010

0817501120
0817253737

0817202525

058 228 20 50

Information / Einwohneramt - Informacién sobre Registro de Habitantes:
Registro de entrada y salida en un periodo de 14 dias, permisos de
residencia, prorroga de credencial de extranjero.

AHV-Zweigstelle - Oficina de AHV:

Informacién sobre prerequisitos, prestaciones procedimientos del seguro

de vejez y testamentario. Seguro de Invalidez. Reduccién de cuotas

de los seguros médicos.

Otros departamentos dentro de la Comuna:

Departamento de Impuestos. Oficia de Asistencia Social.

Registro de la Propiedad Cancilleria Comunal.

Zivilstandsamt Sarganserland - Registro Civil de la Regién, Wangs 081 725 37 00
Responsabel de todas las comunidades en Sarganserland

Zivilstandsamt Werdenberg - Registro Civil de Werdenberg, Buchs 081 755 75 34
Responsable de todas las comunidades en Werdenberg

Mieterschlichtungsstelle Werdenberg-Sarganserland 0817557577

Comité de arbritraje y proteccién del Inquilino, Buchs

Unentgeltliche Rechtsberatung - Consejeria legal gratuita
> Gemeinde preguntar en la Comuna

Arbeit / Arbeitsvermittlung RAV - Empleo / Oficina de Colocacion RAV
Regionales Arbeitsvermittlungszentrum - RAV,

Sargans, www.rav.sg.ch

Consejos en la busqueda de empleo, consejos, claraciones
sobre las prestaciones al desempleado y de la Caja de Desempleo
Arbeitsstellen - Trabajo Directorio Telefénico ,Temporarbiro/Dauerstellen”
REPAS Werdenberg-Sarganserland, c/o MINTEGRA, Buchs 081756 6106
Aclaraciones sobre la integracion potencial y de trabajo de refugiados

058 22982 68

Integration - Integraciéon

Fachstelle Integration Werdenberg-Sarganserland,
c/o MINTEGRA, Buchs

Fomento de integracién, informacién sobre plataformas de integracion.
Asosoria en proyectos e interconexiones.

079957 37 82

Sozialdienste / Familie / Jugend - Servicios Sociales / Familia / Jovenes
Sozialdienst fiir Fremdsprachige, c/o MINTEGRA, Buchs 0817565147
Asesoria Social, contacto inicial

Soziale Dienste Sarganserland, Sargans 081 720 40 80
Asesoria en probelmas de adiccion y sociales, trabajo social en las escueals

A partir del 1 de noviembre de 2012 081 725 85 00
Soziale Dienste Werdenberg, Buchs 058 228 65 65
Asesoria, Tutoria, Centro de competencia juvenil
Beratungsstelle fiir Familienplanung, Schwangerschaft
und Sexualitat, Sargans

Asesoria en la planeacion familiar, embarazo y sexualidad
Ehe- und Familienberatung Sargans-Werdenberg
Consejos familiares y de pareja

Kinder- und Jugendhilfe, Sargans

Asesoria para familias, padres, hijos y jévenes

Miitter- / Vaterberatung Sarganserland

Asesoria a padres, madres, recién nacidos y nifnos pequeios
Mutter- und Vaterberatung Werdenberg 081 771 40 44 oder 081 740 60 33
Asesoria para recién nacidos y ninos pequeios
Tagesfamilien Sarganserland (Kinderbetreuung)
Familias diurnas (Cuidado de nifios), Sarganserland
Tages-Familien-Verein Werdenberg

Asociacion de Familias Diurnas, Werdenberg
Spielgruppen, Friihférderung

Grupos de juego, estimulacion temprana

Fomento del lenguaje y de juego para nifos en edad preescolar

08171065 85

0817233767

0817200910

08171046 50

0817232948

081 740 08 21

> Gemeinde

Vereine, Freizeit, Sport, Musik, Jugendtreffs/Jugendarbeit > Gemeinde
Asociaciones, Tiempo Libre, Deporte, Musica, Encuentros

juveniles, Trabajos con jévenes

Kindertagesstatte (Kinderbetreuung) > Gemeinde

Guarderias Infantiles (Ciudado de nifios)

Bildung / Berufsberatung - Educacién / Orientacion Vocacional
Schulen - Escuelas > Teléfono de la Administracion Comunal, Secretaria Escolar
Inscripcion y asesoria en la entrada de los nifos a la escuela (Jardin de Nifos)

Berufs- und Laufbahnberatung Sarganserland BIZ 058 229 86 86
Orientacién profesional y de carrera
Berufs- und Laufbahnberatung Werdenberg BIZ 058 22982 20

Orientacién profesional y de carrera

Alter / Invaliditét - Tercera Edad / Invalidez

Pro Senectute, para personas mayores, Buchs

Pro Infirmis, para personas con incapacidades, Sargans
Procap Sargans-Werdenberg, para personas con
incapacidades, Sargans

0817500150
08172590 50
0817236171

Gesundheit / Arzt / Zahnarzt - Salud / Médicos / Dentistas

La inscripcién al seguro médico es obligatoria. Informaciones sobre las
condiciones, prestaciones y precios se obtienen directamente en las
compafias aseguradoras.

Arzt - Médicos > Guia telefénica,Arzte”
Zahnarzt - Dentistas > Guia telefénica,Zahnarzt”
Kantonales Spital Walenstadt - Hospital Cantonal 0817361111
Kantonales Spital Grabs - Hospital Cantonal 0817725111
Spitex Sarganserland, Ayuda y ciudado en casa 0815151515
Spitex Werdenberg, Ayuda y ciudado en casa > Gemeinde
Psychiatrie-Zentrum Werdenberg-Sarganserland - 0817255020
Centro Psiquiatrico, Triibbach

Kirchen / Religionen - Iglesias / Religion
Evangélica / Romana-Catdlica
Otras religiones

> Guia telefénica,Pfarramt”
> Consultar “De especial interés” (dorso)

Amtliches Publikationsorgan - Organos de Publicaciones oficiales
Sarganserlander, Werdenberger & Obertoggenburger

Informaciones sobre Suiza www.ch.ch
SOS

Policia 117
Intoxicaciones 145
Bomberos 118
Una mano ayuda (ayuda en todas las situaciones de la vida) 143
REGA / Helicépteros de salvamento 1414

Urgenicas Médicas 144
Ayuda telefénica para nifios y jovenes 147
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