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YBakaembie xutenu

Mbl pagbl BpyunTb Bam 3Ty namaTky.

B Hél Bbl HaliéTe agpeca 1 TenedoHbl BaXKHbIX YUPeXAeHWUI 1 BEJOMCTB
B pernoHe CapraHcepnaHz — BepaeH6epr. Takum 06pa3om, Mbl Hageemcs
o6neruyntb Bam foCTyn K 06LLECTBEHHOW XIM3HW B HalleM PermoHe.

Bocnonb3yiTecb pa3HOCTOPOHHUMUN MHPOPMALIMOHHBIMU U KYJIBTYPHbBIM
NPeAnoXeHUAMU 1 CTaHbTe YaCTbIO HaLEro akTMBHOTO obLiecTBa.
Mbi pagpbl npuBeTcTBOBaTH Bac.

MyHuumnanuteTsl pervioHa CapraHcepnaHg - Bepaer6epr.

Kanton St.Gallen
Gleichstellungs- und
Integrationsférderung

C ntobe3Ho nopfepKKoii:

M3patensb: Stiftung MINTEGRA - 9471 Buchs SG
nenayT, peanv3aums, neyatb: vision-x.ch - 9470 Buchs

el - I [

Mamartka no Bonpocam murpaumm

[o6po noxanoeatb Russisch

,:r-.,\\“

Werdenberg
Ly = ':‘"’ ﬁﬂh

STIFTUNG

MINTEGRA




Gemeindeverwaltungen - MyHuyunanbHble agMUHUCTPaLUN

Bad Ragaz www.badragaz.ch 081303 49 49
Buchs www.buchs-sg.ch 081 75575 00
Flums www.flums.ch 081 73405 05

(Flums, Grossberg, Kleinberg, Hochwiese)

Gams www.gams.ch 058 228 23 50
Grabs www.grabs.ch 0817503500
Mels www.mels.ch 0817253030

(Mels, Heiligkreuz, Plons, Schwendi, Weisstannen, Madris, Vermol)
Pfafers www.pfaefers.ch

(Pfafers, Valens, Vason, Vattis, Vadura, St. Margrethenberg)
Quarten www.quarten.ch

(Quarten, Murg, Unterterzen, Oberterzen, Mols, Quinten, Tannenboden)
Sargans www.sargans.ch

Sennwald www.sennwald.ch

(Sennwald, Friimsen, Haag, Salez, Sax)

Sevelen www.sevelen.ch

Vilters-Wangs www.vilters-wangs.ch

(Vilters, Wangs)

Walenstadt www.walenstadt.ch

(Walenstadt, Walenstadtberg, Berschis, Tscherlach)
Wartau-Azmoos www.wartau.ch

(Azmoos, Triibbach, Weite, Oberschan, Fontnas, Gretschins)

0813004242
0817203333

08172556 56
0817504010

0817501120
0817253737

0817202525

058 228 20 50

Information / Einwohneramt - Unpopmauumsa / Pernctpauns xntenei:
Mponucka 1 BbINUCKa B TeueHune 14 fHen; BU[ Ha XXUTEeNbCTBO, NPOA/eHne
BU3bl

AHV-Zweigstelle - AHV-oTaen:

NHpopmaLma 0 NeHCMOHHOM CTpPaxoBaHKW MO CTaPOCTY 1 MO Cyyalo yTpaTbl
KOpMWIbLa, CTpaxoBaHUe Ha Cllyyaii IHBaNugHOCTA

( noTepy TPYAOCMOCOBHOCTM ), yMEHbLLEHWE NMPEMIU MO MEAVNLIVHCKOMY
CTpaxoBaHwMIo

[pyruve otaenexua B patylue:
Hanorosoe ynpasneHve, oTaen counanbHoro obecneyeHms, KaHUenapus
MYHMLMNaNbHOro COBETa U T.J4.

Zivilstandsamt Sarganserland - 3arc CapraHcepnang, Wangs 081 725 37 00
OTBETCTBEHHbIN 3a BCe MyHULMnanuTeTbl B CapraHcepnange

Zivilstandsamt Werdenberg - 3arc BepgeH6epr, Buchs 0817557534

OTBETCTBEHHbIN 3a BCe MYyHULMNANNTETbI B Bep,qu6epre

Mieterschlichtungsstelle Werdenberg-Sarganserland 0817557577
VIHCTaHUmMA AnA MUPHOTO YperynnpoBaHusa KOHGINKTOB

KBapTMPOCHEMLLMKOB
Unentgeltliche Rechtsberatung - > Gemeinde

becnnartHas ropnanvyeckan KoOHCynbTauna

Arbeit / Arbeitsvermittiung RAV - Pa6oTa / nocpeHn4ecTBo B nomcke pa6otbi PAQ
Regionales Arbeitsvermittlungszentrum - RAV,
Sargans, www.rav.sg.ch 0582298268
MoppepKa B NomncKe paboTbl,KOHCYNbTaLMK, yTOUHEHUE MOCco6UA
no 6espaboTnue
Arbeitsstellen - Paboune mecta

> TenepoHHbIN cnpaBoYHKK  Tempordrbiiro/Dauerstellen”
REPAS Werdenberg-Sarganserland, c/o MINTEGRA, Buchs 081 756 61 06
BbisicHeHVie paboyero noTeHLiasna 1 HTErpaLya 6exkeHLIEB B TPYAOBYIO AEATENBHOCTb

Integration - UnTerpaunsa

Fachstelle Integration Werdenberg-Sarganserland,
c/o MINTEGRA, Buchs

WHTerpauuoHHasn nogaepKka, iHpopmaLa 06 MHTErpaLMoHHbIX MPorpammax,
KOHCyNbTaLuaA Mo NpoeKkTaMm, CeTb

079957 37 82

Sozialdienste / Familie / Jugend - CouynanbHbie ycnyru / Cembsa / Monopéxb
Sozialdienst fiir Fremdsprachige, c/o MINTEGRA, Buchs 081756 5147
KoHcynbTaLmm no couymanbHbiM BOMpocam, HavyanbHas nHpopmauus

Soziale Dienste Sarganserland, Sargans 0817204080
KoHcynbTaLus no coyranbHbIM BONPOCam 1 Mo pasfnyHbiM Braam
3aBVICIMOCTY, COLManbHas paboTa B LKONax

c1.11.2012 0817258500
Soziale Dienste Werdenberg, Buchs 058 228 65 65
KoHcynbTaLroHHoe 61opo, oneka, ycTaHaBIMBaeMas opraHamm onekw,
KOMMETEHTHbIN LIeHTP A1 MONOAEXN

Beratungsstelle fir Familienplanung, Schwangerschaft
und Sexualitat, Sargans

KoHcynbTaLyoHHoe 610po Mo Bonpocam niaHMpoBaHWA CEMbY,
6epeMeHHOCTU 1 ceKkcyanbHocTu, CapraHc

Ehe- und Familienberatung Sargans-Werdenberg 0817233767
KoHcynbTauus no Bonpocam 6paka 1 cembyn CapraHc - BepaeHbepr

Kinder- und Jugendhilfe, Sargans 08172009 10
KoHcynbTauma gna cemen, pogutenen, aeten n NOAPOCTKOB
Miitter- / Véterberatung Sarganserland

KoHcynbTaLys no Bonpocam o MiaaeHuax u feTax

Miitter- und Vaterberatung Werdenberg 081 771 40 44 oder 081 740 60 33
KoHcynbTaLus no Bonpocam o MiaaeHuax u feTax
Tagesfamilien Sarganserland (Kinderbetreuung)
MNMpucmoTp 3a aeTbMu (AHeBHOe BpemA) CapraHcepnaHg
Tages-Familien-Verein Werdenberg 08174008 21
O61ecTBO MO NPUCMOTPY 3a AeTbMY (AHEBHOE Bpems) BepaeHbepr
Spielgruppen, Friihférderung > Gemeinde
[leTckue nrpoBble rpynmbl, NoAAep»KKa B paHHEM Pas3BUTUM pebéHKa
MrpoBoe 1 A3bIKoBOE pa3BuTUE feTel B OLLKOIbHOM BO3pacTe

08171065 85

0817104650

0817232948

Vereine, Freizeit, Sport, Musik, Jugendtreffs/Jugendarbeit > Gemeinde
0O6LecTBa, JOCYT, CMOPT, My3blKa, MECTO BCTPEUV MONOAEXN,

paboTa C MOSTOAEXbIO

Kindertagesstatte - Mpucmotp 3a geTbMmun > Gemeinde

Bildung / Berufsberatung - O6pa3soBaHuie / KoHcynbrauus no Bbi6opy npodeccumn
Schulen - LLikonbi > TenepoH Gemeindeverwaltung/Schulsekretariat
Peructpauus n KOHCynbTaLya Npu NOCTYMEHUN AETeN B LUKOY (AETCKWIA cag)
Berufs- und Laufbahnberatung Sarganserland BIZ 058 229 86 86
KoHcynbTaums no Bbibopy npodeccu 1 KapbepHbIX BO3MOXKHOCTEN

Berufs- und Laufbahnberatung Werdenberg BIZ 058 22982 20
KoHcynbTaums no Bbibopy npodeccu 1 KapbepHbIX BO3MOXKHOCTEN

Alter / Invaliditat - CrapocTb / UIHBanupgHocTb

Pro Senectute, ana noxunbix noaen, Buchs 0817500150
Pro Infirmis, ans nogen - iHBanugos, Sargans 08172590 50
Procap Sargans-Werdenberg, ina ntogeii - iHeanmpgos Sargans 081 723 61 71

Gesundheit / Arzt / Zahnarzt - 3gopoBbe / Bpau / 3y6Hoi1 Bpay
MepvurHcKoe cTpaxoBaHue o6sa3aTenbHo. MHopmaLmio 06 ycnosumax
CTPaxoBaHWIA, yCITyrax 1 LieHax Bbl monyumTe B MEAVILIIHCKUX CTPaxXOBbIX areHCTBax.
Arzt - Bpau > TeneoHHbI CNpaBoYHuK ,Arzte”
Zahnarzt - 3y6Holii Bpay > TeneOoHHbIN cnpaBoYHKK,Zahnarzt”
Kantonales Spital Walenstadt - O6nactHas 6onbHuLa 0817361111
Kantonales Spital Grabs - O6nactHas 6onbHuLa 0817725111
Spitex Sarganserland, nomoLub 1 yxop Ha fomy 0815151515
Spitex Werdenberg, nomoLyb 1 yxoa Ha flomy > Gemeinde
Psychiatrie-Zentrum Werdenberg-Sarganserland - Lientp 081 725 50 20
ncuxmaTpuyeckon nomowu - Trilbbach

Kirchen / Religionen - Liepksu / Penurun
eBaHreNnyeckas/prUMcKo-Katonmnyeckas
Apyrvie penuriu

> TeneoHHbII CNpaBOYHMK, Pfarramt”
> cMoTpuTe [onesHble CCbiiKM (Ha 06PaTHO CTOPOHE)

Amtliches Publikationsorgan - OdevLuanbHbiii opraH neyatum
Sarganserlander, Werdenberger & Obertoggenburger

NHudopmauus o Lseliapumn www.ch.ch
cocC

Monuuna 117
MHTOKCMKauma 145
MoxxapHas oxpaHa 118
TenedoH fosepua 143
REGA / cnacatenbHble NonéTbl 1414
Ckopas nomoLLb 144

TenedoHHas nomoLLb A AeTell U NOAPOCTKOB 147
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