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Estimados habitantes

Com alegria apresentamos a vocés este guia de migrantes.Neste guia
encontrarao enderecos e numeros de telefone das institui¢oes e
servicos publicos mais importantes na regidao
Sarganserland-Weredenberg.Esperamos assim facilitar o acesso a vida
publica em nosso municipio como na nossa Regiao.

Aproveitem as varias informagoes e ofertas culturais e tornem-se
membros ativos na nossa sociedade. Sejam bem-vindos!

Os municipios da regido Sarganserland-Werdenberg

Kanton St.Gallen
Gleichstellungs- und
Integrationsférderung
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Gemeindeverwaltungen - Administragées municipais

Bad Ragaz www.badragaz.ch 0813034949
Buchs www.buchs-sg.ch 081 755 75 00
Flums www.flums.ch 081734 0505

(Flums, Grossberg, Kleinberg, Hochwiese)

Gams www.gams.ch 058 228 23 50
Grabs www.grabs.ch 081 750 35 00
Mels www.mels.ch 0817253030

(Mels, Heiligkreuz, Plons, Schwendi, Weisstannen, Madris, Vermol)
Pféfers www.pfaefers.ch

(Pfafers, Valens, Vason, Vattis, Vadura, St. Margrethenberg)
Quarten www.quarten.ch

(Quarten, Murg, Unterterzen, Oberterzen, Mols, Quinten, Tannenboden)
Sargans www.sargans.ch

Sennwald www.sennwald.ch

(Sennwald, Friimsen, Haag, Salez, Sax)

Sevelen www.sevelen.ch

Vilters-Wangs www.vilters-wangs.ch

(Vilters, Wangs)

Walenstadt www.walenstadt.ch

(Walenstadt, Walenstadtberg, Berschis, Tscherlach)
Wartau-Azmoos  www.wartau.ch

(Azmoos, Triilbbach, Weite, Oberschan, Fontnas, Gretschins)

0813004242
0817203333

081725 56 56
0817504010

0817501120
0817253737

0817202525

058 228 20 50

Information / Einwohneramt - Informacgéo / Reparticao de habitantes:
Apresentacdo e despedida no prazo de 14 dias. Autorizacdo de residéncia,
prorrogacdo de autorizacdo

AHV-Zweigstelle - Delegacéo de AHV:

Informacdes sobre as condi¢des, rendimentos,o proceder dos seguros

de velhice (aposentadoria) e de heranca, o seguro de invalidez,

reduccao de premios da Caixa de Previdéncia.

Outras reparti¢oes da Prefeitura:
De Contribuicao, de assisténcia social, de tutela, de registo predial,
de cobranca de dividas e chancelaria municipal

Zivilstandsamt Sarganserland - Registo Civil, Wangs 08172537 00
Responsavel para todos os municipios da regido Sarganserland

Zivilstandsamt Werdenberg - Registo Civil, Buchs 08175575 34

Responsavel para todos os municipios da regido Werdenberg

Mieterschlichtungsstelle Werdenberg-Sarganserland 0817557577
Servico de resolucdo de litigios de inquilinos, Buchs

Unentgeltliche Rechtsberatung - Informacao juridica gratuita > Gemeinde

Arbeit / Arbeitsvermittlung RAV - Trabalho / Agéncia de Empregos
Regionales Arbeitsvermittlungszentrum - RAV,
Sargans, www.rav.sg.ch 058 229 82 68
Apoio na busca de emprego, consultas, esclarecimentos a respeito do
seguro desemprego
Abklarung von Arbeitslosenleistung der Arbeitslosenkasse
Arbeitsstellen - Emprego

> Veja no Catélogo de Telefones “Temporarbiiro/Dauerstellen
REPAS Werdenberg-Sarganserland, c/o MINTEGRA, Buchs 0817566106
Esclarecimento potencial e trabalho de integracao para refugiados

”

Integration - Integracao

Fachstelle Integration Werdenberg-Sarganserland,
c/o MINTEGRA, Buchs

Promocao para integracao, informacdes sobre projetos interactivos,
consultoria para projetos, rede de informacao

079957 37 82

Sozialdienste / Familie / Jugend - Servigos Sociais / Familia / Juventude
Sozialdienst fiir Fremdsprachige, c/o MINTEGRA, Buchs 0817565147
Servicos sociais, primeiras Informacoes

Soziale Dienste Sarganserland, Sargans

Toxidependéncia e ajuda social, Servi¢o Social nas Escolas
Apartir de 1° de novembro de 2012

Soziale Dienste Werdenberg, Buchs

Aconselhamento, Tutela, centro de competencia para Jovens
Beratungsstelle fiir Familienplanung, Schwangerschaft
und Sexualitat, Sargans

Aconselhamento no planejamento familiar, Gravidez e sexualidade

Ehe- und Familienberatung Sargans-Werdenberg 0817233767
Aconselhamento para casais e familias

Kinder- und Jugendhilfe, Sargans

Aconselhamento para familias, pais, criangas e jovens
Miitter- / Vaterberatung Sarganserland
Consultas para bebés e criancas

Mutter- und Véterberatung Werdenberg
Consultas para bebés e criancas
Tagesfamilien Sarganserland (Kinderbetreuung)
Cuidado diurno em casas de familia
Tages-Familien-Verein Werdenberg

Cuidado diurno em casas de familia

Spielgruppen, Friihforderung -

Grupo de jogos, apoio para o desenvolvimento infantil
Para criangas em idade Pré-escolar, Apoio para o desenvolvimento linguistico

08172040 80

0817258500
058 228 65 65

08171065 85

0817200910

08171046 50

0817714044 ou 08174060 33

0817232948

081 740 08 21

> Gemeinde

Vereine, Freizeit, Sport, Musik, Jugendtreffs/Jugendarbeit- > Gemeinde
Associagbes, tempo livre, esporte, musica, ponto de encontro

para jovens / trabalho com juventude

Kindertagesstatte - Creche > Gemeinde

Bildung / Berufsberatung - Educagao / Informacao profissional

Schulen - Escolas > Telefone "Gemeindeverwaltung/Schulsekretariat”
Apresentcdo e informacdo para a entrada da crianca na vida escolar

(Jardim de infancia)

Berufs- und Laufbahnberatung Sarganserland BIZ 058 229 86 86
Centro de informacdes profissionais da regido
Berufs- und Laufbahnberatung Werdenberg BIZ 058 22982 20

Centro de informacdes profissionais da regido

Alter / Invaliditat - Velhice / Invalidez

Pro Senectute, para pessoas idosas, Buchs

Pro Infirmis, para pessoas com deficiéncia, Sargans
Procap Sargans-Werdenberg, para pessoas com
deficiéncia, Sargans

08175001 50
0817259050
0817236171

Gesundheit / Arzt / Zahnarzt - Saude / Medico / Dentista

Ainscricao do seguro de saude é obrigatdria. Informacgdes sobre as
condi¢des de seguro, pagamentos e precos recebe-se dos funcionarios

dos seguros

Arzt - Medicos > Catalogo de telefones ,Arzte”
Zahnarzt - Dentista > Catalogo de telefones ,Zahnarzt”
Kantonales Spital Walenstadt - Hospital Cantonal 0817361111
Kantonales Spital Grabs - Hospital Cantonal 0817725111
Spitex Sarganserland, Ajuda e cuidados em casa 0815151515
Spitex Werdenberg, Ajuda e cuidados em casa > Gemeinde
Psychiatrie-Zentrum Werdenberg-Sarganserland - 0817255020
Centro Psiquiatrico, Triilbbach

Kirchen / Religionen - Igrejas / Religides
Evangélica e catélica romana
Outras religides

> Catdlogo de telefones,Pfarramt”
> veja “Enderecos espesificos culturais” (verso)

Jornais oficiais de publicagao
Sarganserlander, Werdenberger & Obertoggenburger

Informagdes sobre a Suica www.ch.ch
SOS

Policia 117
Envenenamento 145
Bombeiros 118
Ajuda telefénica em todas as situagoes 143
REGA / Helicoptero de resgate 1414
Sanitat - Ajuda 144

Ajuda telefonica para jovens e criangas 147
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