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Thema

Viele Menschen wachen nachts wegen Schulterschmerzen auf
und finden nur schwer wieder in den Schlaf. In diesem Vortrag
erfahren Sie, welche Ursachen hinter nachtlichen
Schulterschmerzen stecken konnen und welche Mdglichkeiten
es gibt, die Beschwerden zu lindern.

12. Mai 2026 Verrucano,
17.00 - 18.00 Uhr Platz 4, 8887 Mels
anschliessender Umtrunk




