
 
 

 

Fachfrau/-mann Betreuung Kinder EFZ 

Fachpersonen Betreuung Kinder (FaBe) arbeiten in familien- und schulergänzen-

den Einrichtungen mit Kindern und Jugendlichen oder in Wohn- und Tagesstät-

ten für Menschen mit Beeinträchtigungen. 

Der Tagesablauf der Kinder wird durch 

FaBe's alters- und situationsgerecht mit 

geleiteten Abschnitten, freiem Spiel so-

wie Einzel- und Gruppenaktivitäten ge-

staltet. Dabei beziehen sie stets die Fä-

higkeiten und Möglichkeiten der betreu-

ten Kinder mitein. Neben dem Spielen ge-

hören auch Singen, Basteln, Spazierenge-

hen, das gemeinsame Essen, Zähneputzen sowie das in den Schlaf begleiten 

dazu. FaBe's ermöglichen den Kindern, vielfältige Lernerfahrungen zu machen, 

sich individuell zu entfalten und sich gleichzeitig in der Gruppe zurechtzufinden. 

Zentral ist stets die ganzheitliche Entwicklung der Kinder.  

Haushaltsarbeiten gehören ebenso zu den alltäglichen Tätigkeiten einer FaBe 

dazu.  

FaBe's arbeiten mit den Angehörigen und weiteren Aus-

senstehenden zusammen. Der Beruf Fachfrau/-mann Be-

treuung (FaBe) ist sehr spannend, abwechslungsreich und 

erfordert Flexibilität. 

  



 
 

 

 
Sonnen- und 
Schattenseiten 

 abwechslungsreiches Aufgabengebiet 

 kreative Tätigkeiten 

 Umgang mit Kindern verschiedenster Altersstu-
fen 

 Kontakt mit unterschiedlichen Menschen 

 Beruf mit Zukunft und vielen Perspektiven  

 teilweise belastende Arbeitssituationen 
 

Voraussetzungen  abgeschlossene obligatorische Schulzeit (Real-
schule mit sehr guten Noten, Sekundarschule) 

 gute körperliche Verfassung 

 Geduld und Respekt 

 gute Beobachtungsgabe und rasches Reaktions-
vermögen 

 Freude am Umgang mit Kindern 

 Einfühlungsvermögen, wertschätzende Grund-
haltung und Freude an der Kommunikation 

 Aufmerksamkeit und Sorgfalt 

 Flexibilität und Organisationstalent 

 Verantwortungsbewusstsein 

 Teamfähigkeit 

 körperliche und psychische Belastbarkeit 

 
  



 
 

 

 
Ausbildung  Dauer der Ausbildung: 3 Jahre  

 im 1. und 2. Lehrjahr 2 Tage Berufsfachschule pro 
Woche, im 3. Lehrjahr 1 Tag 

 Die Ausbildung umfasst folgende Kompetenzbe-
reiche: 
- Anwenden von transversalen Kompetenzen 
- Begleiten im Alltag 
- Ermöglichen von Autonomie und Partizipation 
- Arbeiten in einer Organisation und im Team 
- Handeln in spezifischen Begleitsituationen 
- Unterstützung von Bildung und Entwicklung 
- Erhalten und Fördern von Lebensqualität 

 überbetriebliche Kurse (zusätzliche Vermittlung 
von praktischen Fertigkeiten) 

 
 

  



 
 

 

 
Politische Gemeinde Flums Ansprechperson: Norina Gubser 
 Adresse: Kita Flums 

St. Justusweg 1, 8890 Flums 
 Telefon: 081 734 04 34  
 E-Mail: norina.gubser@flums.ch 
 Homepage: www.flums.ch 
   

Politische Gemeinde Walenstadt Ansprechperson: Barbara Tonn 
 Adresse: Zottelbär 

Klosgasse 6, 8880 Walenstadt 
 Telefon: 081 710 24 32 
 E-Mail: barbara.tonn@walenstadt.ch 
 Homepage: www.walenstadt.ch 
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